
Freundschafts-Knüpfer  

Freundschaftsarmbänder knüpfen 
Freundschaften sind wichtig und was Schönes. Mit dem «Freundschafts-Knüpfer» lassen 
sich sehr einfach Freundschaftsarmbänder knüpfen. Dies verlangt vom Kind 
Durchhaltevermögen, Konzentration und Fingerspitzengefühl, was diese «Knüpfer» zu 
einem idealen Förderangebot im Bereich Feinmotorik machen. 

Wie funktioniert es? 
Als erstes entscheidet man sich für 7 Wollgarn-Fäden (ca. 80cm lang) und macht mit allen 
Fäden zusammen einen Knopf. Idealerweise macht man den Knopf nicht bündig, da wir die 
Fäden zum Knüpfen des fertigen Bandes benötigen.  

Den Knopf legt man nun von oben in das Loch und verteilt die Fäden – ein Schlitz bleibt leer. 

Der leere Schlitz muss immer in Richtung Kind schauen, wobei der «Knüpfer» jeweils in im 
Uhrzeigersinn gedreht wird (gemäss Hilfspfeile auf dem «Knüpfer»). 

Es wird der 3. Faden genommen und in die leere Spalte gelegt. Anschliessend dreht man 
den «Knüpfer» im Uhrzeigersinn so weit, bis der entstandene leere Schlitz erneut zum Kind 
schaut. Dies wird wiederholt, bis die gewünschte Armbandlänge erreicht wird. 

Wichtig ist es, dass man mit der Hand in regelmässigen Abständen durch die Garnfäden 
streicht, um ein ungewolltes «Gnusch» zu verhindern. Wenn man das Armband zudem in 
regelmässigen Abständen etwas nach unten zieht, wird das Armband gleichmässiger, da 
das Geknüpfte so angezogen wird.  
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